
Do láidreachtaí a bheith
ar eolas agat 

RIs é an chéad chéim le dúshlán a
láimhseáil ná do láidreachtaí féin a shonrú. 

Cuir tic in aice leis na cinn a cheapann tú a
bhaineann leat agus cuir leo chomh maith. 

Leathanaigeanta 

Cineálta 

Feith ghrinn 

Dóchasach

Praiticiúil 

Cruthaitheach 

Tiomanta

Macánta

Díograiseach 

Maiteach 

Loighciúil 

Fiosrach

Ealaín

Spóirt

Éisteoir maith 

Scríbhneoireacht 

Damhsa 

Gníomhach 

Pleanáil 

Imreoir foirne 

Ceannaireacht

Aisteoireacht 

Caint phoiblí

Cluichíocht

Spóirt 

Obair Dheonach 

Aclaíocht 

Eolaíocht

Stair

Matamaitic 

Leabhair 

Cluichí boird 

Leas ainmhithe

Aireachas 

Cócaireacht

Snámh 

Reiligiún 

Guth a bheith agat

Ceartas sóisialta 

Foghlaim

Buíochas 
A bheith neamhspleách 

Dara seansanna

Ag tabhairt ar ais

Gean ar an dúlra 

Sonas

Saoirse 

A bheith rathúil 

Tréithe Scileanna Suimeanna Luachanna 
Mo

láidreachtaí 
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