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Failte go Neart -

Tacai meabhairshldinte Jigsaw d’iar-bhunscoileanna

Ag obair dé i gcomhphairt leis an tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)/an
Roinn Oideachais agus Oige, solathraionn Jigsaw sraith chuimsitheach acmhainni
meabhairshlainte agus follaine, oiliina meabhairshlainte agus follaine agus clar
meabhairshldinte agus folldine d’iar-bhunscoileanna. Cabhréidh Neart le scoileanna
deiseanna foghlama a thabhairt do dhaltai chun an mheabhairshlainte agus an fhollaine a
chur chun cinn, chomh maith le seimineair Ghréasain agus cursai riomhfhoghlama ar an
meabhairshlainte a sholathar do bhaill foirne scoile, d'Fhoirne Tacaiochta Daltai agus do
thuismitheoiri/chaomhndiri. Cuideoidh ar gcuid oibre leis an tacaiocht ata ar fail cheanai
scoileanna, lena n-airitear treoirchomhairleoireacht a sholathar, obair SNSO, curaclam
OSPS agus clair agus tograi folldine eile ata ann cheana féin, lena n-airitear struchtidr na
bhFoirne Tacaiochta Daltai.

Leis an gclar tacai Neart, tairgtear cur chuige solubtha il-chomhphairte do scoileanna chun
pairt a ghlacadh i raon leathan cursai oiliina, riomhfhoghlama, seiminear Gréasain,
ardranganna agus seiminear mar fhreagairt do riachtanais na scoile. Chun an leas is fearr a
bhaint as an tacaiocht ata ar fail tri Neart, molann SNSO go gcuirfeadh Foireann Tacaiochta
Daltai do scoile na treoirlinte d’Fhoirne Tacaiochta Daltai (gov.ie - Acmhainni agus
Foilseachain 6n tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)) a chur i bhfeidh
agus/no gur bhain si leas as an oilitint ata ar fail 6 SNSO. Déan teagmhail le do Shiceolai de
chuid SNSO n¢ le d’oifig aitiuil de chuid SNSO chun tuilleadh faisnéise a fhail.

Moltar freisin go gcuireann do scoil timthriall athbhreithnithe agus forbartha sa siuil maidir
le chur chun cinn na follaine tri Fhéinmheastdéireacht Scoile (FMS) a Gsaid. Féach gov.ie -
Folldine san oideachas chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun amharc ar fhiseain ar
Mhachnaimh ar an bPréiseas Féinmheastéireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le
Timthriall Athbhreithnithe agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Folladine 6
scoileanna a thaispeanann an dea-chleachtas. gov - Machnaimh ar an bPréiseas
Féinmheastoireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le Timthriall Athbhreithnithe
agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Folladine (www.gov.ie)
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Ta tacaiocht agus oilitiint do gach ball foirne scoile abhartha déibh sitd a bhfuil freagrachtai
teagaisc abhair orthu agus déibh siud a bhfuil freagrachtai breise orthu lasmuigh den
seomra ranga. Airitear leo sin, mar shampla, séiplinigh, comhordaitheoiri teagmhala, baile
agus an phobail, muinteoiri tacaiochta iompraiochta, comhordaitheoiri follaine, Cinn
Bhliana, muinteoiri riachtanas speisialta oideachais, treoraithe riachtanas speisialta
oideachais, treoirchomhairleoiri, meancheannairi sa scoil agus an fhoireann
ardbhainistiochta. Tagraionn an téarma ‘gach ball foirne scoile’ freisin do bhaill foirne
neamhtheagaisc amhail cuntaéiri riachtanas speisialta, baill foirne an Chlair Criochnaithe
Scoile, oifigigh chléireachais, baill foirne breise agus cothabhala, glantaéiri, I6nadoiri,
leabharlannaithe agus baill foirne choimhdeacha eile a thacaionn le hobair na scoile.

Solathraitear tacaiocht do dhaltai tri oilitint muinteoiri do bhaill foirne scoile a bhfuil
freagrachtai sonracha teagaisc orthu as OSPS agus as follaine. Le Neart, solathraitear
roinnt clair rangbhunaithe ar féidir le miinteoiri iad a sholathar do dhaltai tar éis oilitint
fhéinstidrtha agus oilidint ar line a ghabhail de laimh. D4 réir sin, is leis na clair
rangbhunaithe sin a sholathréfar deiseanna foghlama do dhaltai lena gcuirfear an
mheabhairshlainte agus an fhollaine chun cinn.

Leis an tacaiocht agus leis an oilitint d’Fhoirne Tacaiochta Daltai, cuirfear feabhas ar a
gcuid eolais agus scileanna agus tégfar ar na hacmhainn seo chun an mheabhairshlainte
agus an fhollaine a chur chun cinn agus a chothu ar fud an phobail scoile uile.

Airitear le tacai do thuismitheoiri/do chaomhnéiri sraith podchraoltai agus sraith
seiminedr Gréasain beo. Solathrofar Foireann Uirlisi Idirghniomhacha (Padlet) do
scoileanna freisin chun cabhru leo comhphairtiochtai baile-scoile ar mhaithe le follaine a
neartu agus rannphairtiocht tuismitheoiri/caomhnairi leis an scoil a fheabhsu.

Sa doiciméad seo, tugtar forbhreathni mionsonraithe ar gach réimse clair a bheidh ar fail
do scoileanna 6n mbliain 2026 - 2027.
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Cur chuige i leith solathair - na nithe ar cheart duit a bheith ag stil leo

Usaideann Neart na modhanna difritila seo a leanas chun tacai, acmhainni agus fotht acmhainne a sholathar do scoileanna:

Modh solathair

Tuairisc - na nithe ar cheart do bhaill foirne scoile a bheith ag suil leo

Seimineair
Ghréasain bheo

Seimineair
Gréasain bheo
maistir-ranga

Cursai
riomhfhoghlam
aféinstidrtha

Comhdhalacha
Réigianachai
bPearsa

Foirne Uirlisi
Idirghniomhach
a

Ceardlanna
idirghniomhach
aarline

Seisidin
idirghniomhach
a ‘buail isteach’
ar line

Podchraoltai

Ostailtear seimineair Ghréasain bheo ar Zoom Webinar agus maireann siad uair amhain an chloig de ghnath.
Lena linn, tugann laithreoir amhain né nios ma laithreoireacht ar fhaisnéis fhianaisebhunaithe ar an topaic ata i
gceist. Uaireanta, cuirtear faisnéis i lathair tri Usaid a bhaint as modheolaiocht ‘comhra cois teallaigh’, dit a
nglacann na laithreoiri cur chuige comhraiteach chun faisnéis a chomhroinnt faoin abhar. Cé nach n-éilitear ar
rannphairtithe idirghniomhu le chéile, is féidir leo ceisteanna a chur trid an bhfeidhm ceisteanna agus freagrai.
Tabharfaidh na laithreoiri freagra ar na ceisteanna sin ag deireadh an tseiminedir Gréasain. | gcas nach bhfuil
ddéthain ama ag na laithreoiri freagra a thabhairt ar na ceisteanna uile, scaipfear freagrai scriofa ar na
ceisteanna ata fagtha ar na rannphdirtithe uile in éineacht leis an taifeadadh/na sleamhnain.

Usaidtear seiminedir Gréasain maistir-ranga chun faisnéis dhomhain a sholathar at4 saincheaptha d’Fhoirne
Tacaiochta Daltai. Reachtailtear iad chun eispéiris foghlama speisialaithe a sholathar ata deartha chun eolas
domhain, scileanna praiticitla agus |éargais uathula a thabhairt do rannphairtithe ar dbhar roghnaithe.
Ostailtear iad ar Zoom Webinar freisin agus maireann siad idir uair amhain an chloig agus uair amhain an
chloig go leith de ghnath. Cé nach n-éilitear ar rannphairtithe idirghniomh le chéile, is féidir leo ceisteanna a
chur trid an bhfeidhm ceisteanna agus freagrai. Tabharfaidh na laithreoiri freagra ar na ceisteanna sin ag
deireadh an tseimineair Gréasain no tri dhoiciméad scriofa ceisteanna agus freagrai a scaipeadh ar
rannphdirtithe in éineacht le sleamhnain agus taifeadtai tar éis an tseiminedir Gréasain.

| gcursai riomhfhoghlama féinstiartha, éilitear ar bhaill foirne scoile aonair freagracht a ghlacadh as a
bproiseas foghlama féin. Maireann na cursai riomhfhoghlama Neart uile idir 40 néiméad agus uair amhain an
chloig de ghnath, agus is féidir iad a rochtain trid an tairseach riomhfhoghlama Neart. Is féidir le rannphairtithe
‘tosu agus imeacht’ trath ar bith le linn a n-aistir fhéinstitrtha tri aon chirsa. Ni mor do rannphairtithe an cirsa
iomlan a chriochnt agus foirm ghearr meastéireachta iarchirsa a chomhlana chun céilit le haghaidh Teastas
Criochnaithe. Usaidtear gearrchursai riomhfhoghlama freisin chun rochtain a thabhairt do mhuinteoiri ar na
[dAmhleabhair threorach agus na hacmhainni ar line a theastaionn chun na seisitin agus na clair éagsula
rangbhunaithe Neart a sholathar do dhaltai. Ta siad sin ar fail ar an Tairseach Riomhfhoghlama Neart.

Isionann Comhdhalacha Réigilinacha i bPearsa agus imeachtai fothi acmhainne a mhaireann an 14 ar fad agus
ata dirithe go sonrach ar bhaill d’Fhoirne Tacaiochta Daltai. Is ar bhonn réigiinach a eagraitear na
Comhdhalacha, agus is ga d’'ionadaithe 6 Fhoirne Tacaiochta Daltai i scoileanna rannphairteacha freastal orthu
i bpearsa. Is ga seiminedir Gréasain maistir-ranga ata sonrach don topaic agus/né riomhfhoghlaim shonrach a
bheith criochnaithe ag baill d’Fhoirne Tacaiochta Daltai sula bhféadfaidh siad freastal ar Chomhdhalacha. Ta
Comhdhalacha Réigitinacha deartha chun a bheith an-idirghniomhach agus an-rannphairtioch, agus airitear
leo foghlaim chomhroinnte agus cleachtas machnamhach.

Is é is foirne uirlisi idirghniomhacha ann acmhainni digiteacha lena solathraitear faisnéis fhianaisebhunaithe do
bhaill foirne scoile. Airitear leo ailt, fiseain, beochainti, bileoga eolais, cas-staidéir, treoracha agus straitéisi le
haghaidh dea-chleachtas a spreagadh agus a threord maidir leis an meabhairshldinte agus an fhollaine i
scoileanna.

Is ceardlanna ar line iad seo, a mhaireann idir uair amhdin an chloig agus uair amhain an chloig go leith.
Ostailtear ar Zoom iad, agus Gsaidtear iad chun baill foirne scoile a uasoilitint agus chun cur leis an eolas agus
an acmhainn atd acu i bpriomhréimsi na meabhairshlainte agus na follaine. Eilitear iontu idirghniomhaiocht
agus rannphairtiocht i seomrai ar leithligh, agus an méid sin 8 dhéanamh go minic tri (said a bhaint as uirlisi
idirghniomhacha ar line, e.g., Mentimeter, Slido, etc.

Is gearrsheisitin idirghniomhacha ar line iad seo, ait ar féidir le rannphairtithe ‘bualadh isteach’ aon uair is
mian leo chun freagrai a fhail ar cheisteanna, chun dushlain a fhabhtchearti agus chun smaointe agus
leideanna a chomhroinnt ar théama sonrach. Bionn siad faoi stitir ag éascaitheoir ar féidir leis/|éi freagra a
thabhairt ar cheisteanna agus comhairle a thabhairt, e.g., ceisteanna agus comhairle a bhaineann le cur chun
feidhme na gclar rangbhunaithe (e.g., Oideachas Piarai, Nuail ar son na Follaine).

Sraith fuaime dhigiteach is féidir a shruthl né a ioslédail 6 sholathraithe éagsuila podchraoltai, lena n-diritear
Acast agus Apple Podcast. T4 eagrain théamacha sa tsraith Podchraoltai Meabhairshlainte Oige Neart, lena n-
diritear ionchur 6 bhaill foirne Neart, 6 ghairmithe eile, 6 dhaoine 6ga agus 6 thuismitheoiri.
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Tugtar sa Phaca Faisnéise seo forbhreathnu ar na Réimsi Clair Neart uile a bheidh ar fail d’iar-
bhunscoileanna don bhliain acaduil 2026-2027.

Chun an leas is fearr a bhaint as na tacai ata ar fail tri Neart, molann SNSO go gcuirfeadh Foireann
Tacaiochta Daltai do scoile na treoirlinte d’Fhoirne Tacaiochta Daltai (gov.ie - Acmhainni agus
Foilseachain 6n tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)) chun feidhme agus go
ndéanfadh si athbhreithnid trathrialta ar an déigh a n-oibrionn an fhoireann agus/né gur bhain si leas
as an oilidint ata ar fail 6 SNSO. Déan teagmhail le do Shiceolai de chuid SNSO n¢ le d’oifig aititil de
chuid SNSO chun tuilleadh faisnéise a fhail, né coinnigh stil ar shuiomh Gréasain d’ionaid oideachais
aitidil chun mionsonrai a fhail faoi sheisiuin oiliiina ata le teacht.

Moltar freisin gur thionscain do scoil timthriall athbhreithnithe agus forbartha le haghaidh chur chun
cinn na folldine tri Fhéinmheastdireacht Scoile (FMS) a Gsaid. Féach gov.ie - Folldaine san oideachas
chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun amharc ar fhisedin ar Mhachnaimh ar an bPréiseas
Féinmheastdireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le Timthriall Athbhreithnithe agus
Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Follaine 6 scoileanna a thaispednann an dea-chleachtas.
gov — Machnaimh ar an bPréiseas Féinmheastdireachta Scoile (FMS).a Usdid chun Tds a Chur le
Timthriall Athbhreithnithe agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Folldine (www.gov.ie)

Conas is féidir leat do spéis in Neart a chlarG: Mura bhfuil tu féin nd baill foirne do scoile claraithe do
Neart cheana féin, claraigh anseo chun ar Nuachtlitir mhiosuil a fhail, rud ina dtugtar faisnéis faoi
chomhphdirteanna an chlair Neart a luaithe a bhionn siad ar fail. Ar an tsli sin, coinneofar thd agus do
bhaill foirne ar an eolas go hiomlan faoi na tacai agus na hacmhainni meabhairshlainte agus follaine
uile ar féidir le do scoil leas a bhaint astu i rith na bliana acadula.

Cuir an nasc clariuchain seo a leanas ar aghaidh chuig do bhaill foirne agus chuig do chomhghleacaithe
i do scoil freisin: Claraigh anseo.

Cuir an nasc clarichain seo ar aghaidh freisin chuig tuismitheoiri/caomhnairi i bpobal do scoile chun
clard le Neart: Claraigh anseo. Ta postalacha do na medin shoisialta, sleamhndin PowerPoint agus
abhair eile do scoileanna sa Phaca Earcaiochta do Thuismitheoiri chun Neart a chur chun cinn i measc
tuismitheoiri/caomhnairi. Is féidir an paca a ioslddail anseo: Paca Earcaiochta do Thuismitheoiri.
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https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/#student-support-teams
https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/#student-support-teams
https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/#:~:text=The%20promotion%20of%20wellbeing%20is,responsibility%20and%20is%20everybody%27s%20business.
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ie%2Fen%2Fpublication%2F1c6ea-sse-for-wellbeing-in-schools%2F&data=05%7C02%7CSiobhan.McGrory%40jigsaw.ie%7C59caea2749c64914503808dcf8f35626%7C467e4feb9d834952aaede0d0a252d4f4%7C1%7C0%7C638658971241335782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S6NaqMLOaCSqOBfLu7j0r3YRAN6lW%2F%2BTxHVyMNSoNJs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ie%2Fen%2Fpublication%2F1c6ea-sse-for-wellbeing-in-schools%2F&data=05%7C02%7CSiobhan.McGrory%40jigsaw.ie%7C59caea2749c64914503808dcf8f35626%7C467e4feb9d834952aaede0d0a252d4f4%7C1%7C0%7C638658971241335782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S6NaqMLOaCSqOBfLu7j0r3YRAN6lW%2F%2BTxHVyMNSoNJs%3D&reserved=0
https://jigsawymh.typeform.com/to/gXojM7dC
https://jigsawymh.typeform.com/to/gXojM7dC
https://jigsawymh.typeform.com/NeartParentReg
https://neart.learnupon.com/r/rqskjlo9nqc7xsyzs2rhxntzi1sq8ro
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Aidhm: Faisnéis a sholathar do cheannairi scoile faoin déigh ar féidir le Neart tacu le
meabhairshlainte agus follaine an phobail scoile uile, agus tacai a sholathar do cheannairi
scoile ionas gur féidir leo cur chuige scoile uile a stitiradh i leith na meabhairshlainte agus na

follaine.

Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am
ona mbeidh
sé ar fail

Ar thas
cadhnaiochta

Ta an seiminear gréasain uair a
chloig seo ar oscailt do bhaill foirne
cheannaireachta na scoile agus
Seaimpini an Ghradaim Follaine
Neart. Airitear eolas nua
tdbhachtach maidir leis an
nGradam Folldine Neart. Is é an

Déanfaidh foirne ceannaireachta
scoile na nithe seo a leanas:

e Ant-eolasis déanai uile maidir le
priomhdhatai agus
priomhthacaiochtai don tréimhse
2026-27 athuiscint

fhail ar chleachtai féin-atrua.
e Forbairt a n-uirlisi féin-atrua da
gcuid féin a mheas.

maidir leis an priomhchlram na plé painéil ar a ¢ Andeis a bheith acu straitéisi M’ean .,
nGradam . e X . Fémhair’26
.. . | mbeidh baill foirne rathudla agus comhairle
Folldine Neart i . . e e . P
do Scoil cheannaireachta na scoile agus phraiticiuil iarfhaighteoiri a isaid
daltai 6 scoil Gradaim Follaine a chun spreagadh a fhorbairt leis
roinnfidh a gcuid machnaimh ar a an ngradam a bhaint amach le
n-aistear agus leideanna praiticiila linn na bliana seo chugainn.
ionas go mbeifear in ann an
Gradam a bhaint amach i do scoil.
Déanfaidh foirne ceannaireachta
scoile na nithe seo a leanas:
o Coincheapa féin-atrua a phlé,
agus iad bunaithe ar obair
Féin-Atruale | Seiminear gréasain uair a chloigle Kristen Neff agus Paul Gilbert,
haghaidh haghaidh foirne ceannaireacht agus béim ar leith ar thabhacht
Foirne scoile ina bpléifear an tdbhacht a na féin-atrua do rail Eanair’'27
Ceannaireacht | bhaineann le féin-atruairoil cheannaireachta.
aScoile cheannaireachta e Andeis a bheith acu chun taithi a
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Clair rangbhunaithe do dhaltai

Aidhm: An oilitint agus na hacmhainni is ga a sholathar do mhuinteoiri ionas gur féidir leo
clair rangbhunaithe a sholathar ina gcuirtear meabhairshlainte agus follaine daltai chun cinn

Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am 6na

mbeidh sé ar fail
Ceithre sheisitin rangbhunaithe
ata faoi stiliir ag an muinteoir do | gcas daltai:
dhaltai sraithe séisearai chun o Forbroéidh siad an tuiscint atd acu ar an
meabhairshlainte agus folldine na meabhairshlainte agus ar an bhfollaine. . .
, . . s e s . Ar fail anois ar
. ndaltai a chur chun cinn agus a » Foghlaimeoidh siad straitéisi chun aird a .
Tuige nach , . . [ " an Tairseach
- chothda. thabhairt ar a meabhairshldinte féin - ,
labhraimis? . . _ . e L Riomhfhoghlama
Cuireann muinteoiri gearrchursa Fiosréidh siad cén doigh agus c4 hait ar Neart
riomhfhoghlama féinstitrthai féidir leo cabhair a iarraidh mas ga doibh
gcrich chun an Lamhleabhar déanamh amhlaidh/nuair is ga déibh
Treorach do Mhuinteoiri agus na déanamh amhlaidh.
habhair ranga a rochtain.
| gcas daltai:
o Fiosraidh siad cineal trui
Ceithre sheisitin rangbhunaithe |os’r0| . Slia, cineatan struis mar
ata faoi stitir ag an muinteoir do ghnatheispéireas daonna.
.. g“ , ¢ Breithneoidh siad an tabhacht a bhaineann
dhaltai sraithe séisearai agus do L e . -
L . , lena leibhéil struis a chothromi le linn
dhaltai sraithe sinsearai chun .. ..
, Sy tréimhsi scraduithe. . .
cabhru leo strus scruduithe a L e . Ar fail anois ar
Strus . e e Forbroidh siad straitéisi le haghaidh a .
. thuiscint agus straitéisi chun strus L. . e .. . . |anTairseach
Scruduithe a s s, . leibhéil struis a bhainistit roimh thréimhsi ,
e scriduithe a bhainistit a fhorbairt. sy . Riomhfhoghlama
Bhainistiu . .. . . scruduithe agus lena linn.
Cuireann muinteoiri gearrchursa .. . . . Neart
, e s . * Fiosréidh siad raon cdsanna a bhaineann le
riomhfhoghlama féinstiurthai . e L.
, , strus scruduithe a bhainistid, go hairithe sa
gcrich chun an LAmhleabhar . .
. L tsraith shoisearach.
Treorach do Mhuinteoiri agus na L .
habhair ranga a rochtain ¢ Beidhsiad eolach ar roghannaiarrtha
& ) cabhrach ma tharlaionn sé nach bhfuil siad
in ann an strus scraduithe a bhainistid.
| gcas daltai:
. . ¢ Méadoéidh siad a litearthacht
Ceithre sheisitin rangbhunaithe eadol . SI?. al ear' a’c. . ..
N .. . meabhairshlainte - Méaddidh siad a muinin
ata faoi stilir ag an muinteoir ina , . L
. . as tacaiocht don mheabhairshldinte de
dtugtar deis do dhaltai sraithe . .
sinsearai a gcuid eolais, muinine chuid carad a thionscnam.
. & . - o Forbroidh siad a gcuid eolais, tuisceana Ar fail anois ar
. agus scileanna a fhorbairt maidir le . . .
Cara Maith . . .. agus scileanna chun freagairt do na an Tairseach
. tacu leis an meabhairshlainte agus . . . , ,
Amhain . . riachtanais de chuid carad agus chun tacu Riomhfhoghlama
an fhollaine de chuid carad. . .
. .. L, leo sin ar an mbealach is fearr. Neart
Cuireann muinteoiri clrsa L . .
, fe e . ¢ Méadoéidh siad an tuiscint atd acu ar
riomhfhoghlama féinstitrtha uair . .
" N theorainneacha agus ar an tabhacht a
amhain an chloigi gcrich chun na . . s
habhair ranga a rochtain bhaineann le haire a thabhairt da
& ) meabhairshldinte féin ma td siad ag tacu le
cara/nuair atd siad ag tacu le cara.
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Clair rangbhunaithe do dhaltai Idirbhliana

Aidhm: An oilitiint agus na hacmhainni is ga a sholathar do mhuinteoiri ionas gur féidir leo
clair rangbhunaithe nios faide agus nios doimhne a sholathar ina gcuirtear an
mheabhairshlainte agus an fhollaine chun cinn i measc daltai Idirbhliana, agus béim ar leith &
cur ar ghlér na ndaltai a spreagadh

An t-am 6na
mbeidh sé ar fail

Réimse clair | Tuairisc/cur chuige Torthai foghlama

| gcas daltai:
Clar Gaisce 13 seachtaine at4 » Beidh tuiscint nios fearr acu ar an
faoi stitir ag an muinteoir agus a meabhairshlainte agus ar an bhfollaine, lena n-
sholathraitear sa seomraranga direofar litearthacht meabhairshlainte a
do dhaltai Idirbhliana chun cur fhorbairt, a fhiosru cé na nithe ar féidir leo dochar
leis an tuiscint ar an a dhéanamh da meabhairshldinte agus ar féidir
meabhairshldinte, chun leo cabhru lena meabhairshldinte, agus conas is
An Clar Take | litearthacht meabhairshlainte féidir leo cabhair a lorg le haghaidh a . .

. . . . Ar fail anois ar
Action! agus scileanna meabhairshlainte an Tairseach
igcomhar le meabhairshlainte a thogdil agus | « Forbréidh siad scileanna ata bainteach le dea- ,

. , , . . .. Riomhfhoghlama
Gaisce chun tacu le daltai an mheabhairshldinte agus dea-fhollaine a Neart
mheabhairshlainte a chur chun chothabhail, go hairithe maidir le mothuichain a
cinn laistigh da bpobal scoile. bhainistiu, le dea-ghnathaimh chodlata agus
Cuireann muinteoiri clrsa aclaiochta a fhorbairt, le cairdis fhollaine agus le
riomhfhoghlama féinstidartha spriocanna a shocru.
uair amhain an chloigi gcrich o Forbroidh siad straitéisi chun an fheasacht ar an
chun na habhair ranga a meabhairshlainte a chur chun cinn laistigh da
rochtain. bpobal scoile, agus na cutig ghniomh sa ld ar son na
meabhairshlainte 4 n-Usaid acu.
| gcas daltai:
» Tuigfidh siad an rél tabhachtach is féidir le
hoideoiri is piarai a imirt i dtacu leis an
(el . meabhairshlainte agus an fholldine i scoileanna
Clar oiliina rangbhunaithe . . . , .
. . , e Forbréidh siad tuiscint ar phriomhchoincheapa
deich seachtaine do dhaltai , . , L . .
. . e agus priomhtheachtaireachtai a sholathréidh siad
Idirbhliana chun oilitiint a chur L s ..
. sa cheardlann a solathraidh piaraifi, i.e., An cumas
orthuigceardlann , , ,
. " - chun cur sios a dhéanamh ar an téarma
meabhairshldinte agus folldine a . . e . . o . .
. . P meabhairshldinte’ agus chun é a shainmhiniq; Ar fail anois ar
Oideachas sholathar do dhaltai sraithe N . . . .
. . , Straitéisi a chomhroinnt le haghaidh déigheanna | an Tairseach
Piarai ar son | sdisearai. - . . ,
. . . . ar féidir le piarai aird a thabhairt ar a Riomhfhoghlama
na Follaine Cuireann muinteoiri . - . . . , .
, , meabhairshlainte féin le linn tréimhsi athruithe; Neart
gearrchuirsa riomhfhoghlama . s .
e ., ., Breac-chuntas a thabhairt ar ca hait ar féidir le
féinstiurthaigcrich chun an . . . f s
i daoine 6ga cabhair aiarraidh mas ga déibh
Lamhleabhar Treorach do i . D
. ., s déanamh amhlaidh agus nuair is g déibh
Mhuinteoiri agus na habhair , .
ranga a rochtain déanamh amhlaidh.
& ’ » Ascileanna éraidiochta poibli agus
ldithreoireachta a fhorbairt le linn déibh ullmha
do cheardlanna piarai a sholathar do ranganna
sraithe séisearai.

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am 6na
mbeidh sé ar fail

Clar curaclambhunaithe deich
seachtaine at4 faoi stitir ag an

| gcas daltai:

e Forbréidh siad a dtuiscint ar an meabhairshldinte

n;I:::)I?:;iZZn muinteoir ina gcuirtear glér na agus ar thabhacht a ngldir féin i gcur chun cinn na
ndaltai chun cinn do dhaltai meabhairshlainte i scoileanna, lena n-airitear
Arna Idirbhliana. conas is féidir leis an rannphairtiocht tacu lena Ar fail anois ar
fhorbairt i Cuireann muinteoiri meabhairshlainte féin. an Tairseach
.. gearrchursa riomhfhoghlama o Fiosroidh siad riachtanais a bpobail scoile i ndail | Riomhfhoghlama
gcomhphairt e s . . . .. L. .
. féinstiurtha i gcrich chun leis an meabhairshlainte agus roghnéidh siad Neart
le Nualaithe . P L . . fe
Séisialta Oza rochtain a fhail ar na habhair saincheist chun dirit uirthi.
& rangbhunaithe ar line a o Forbréidh siad raon réiteach ar féidir leo aghaidh
sholathraionn Jigsaw agus athabhairt ar an ngd sin agus roghnoéidh siad an
Nualaithe Séisialta Oga. réiteach is cui le haghaidh gniomhaiocht nualach.
Mean Fémhair
(’Zlar t?calochta ar line a . Déanfaidh Ambasadoéiri um Fholldine Daltai na 2026-Eanair
éascaionn Neart le haghaidh R 2027
e . nithe seo aleanas: C s .
Ambasadoiri ainmnithe um , . ) Sé sheisiun daltai
. . e o tacéfar leo chun muintearas a phlé .
Clar Fholldine Daltai i scoileanna a « &istfidh siad le euth na ndaltaf ar bhealach ar line, agus
Ambasadoiri | ghlacann pairti nGradam g cuirtear gach

um Fhollaine
Daltai

Folldine Neart. Tacaitear le
hAmbasadaéiri chun gniomh
beag muintearais amhdin a
phleandil agus a dhéanamh ina
scoil.

sabhailte simpli

o pleanalfaidh siad gniomh beag amhain

o ésinadhéanamh le tacaiocht foirne

» déanfaidh siad athbhreithnia ar thionchar a
ngnimh roghnaithe.

ceann ar fdil faoi
dho chuntacile
soltibthacht
chlaramana
scoile.
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Réimse clair

Clair Follaine
na
hldirbhliana:
Laethanta
Tacaiochtai
bPearsado
Mhuinteoiri
agusdo
Chombhordait
heoiri
Idirbhliana

Réimsi Clair Neart | 2026 - 2027

Tuairisc/cur chuige

Laethanta Tacaiochta Praiticidlai
bPearsa do Mhuinteoiri agus do
Chomhordaitheoiri Idirbhliana a
bhfuil Clair Follaine na hildirbhliana
Neart & solathar acu: Oideachas
Piara don Fholldine, Nuail don
Fholldine agus Take Action!

An t-am
ona
mbeidh sé
ar fail

Torthai foghlama

Tacofar le muinteoiri agus le

comhordaitheoiri Idirbhliana chun: An 10Medn
e natrichlar Idirbhliana a phlé agus an ‘onér?haw_
ceann is fearr da gcomhthéacs scoile Baile Atha

amheas Cliatha.
o taithi phearsanta a bheith acu ar
ghniomhartha a roghnaionn na daltai | An 17 Mean

e bealach a dhéanamh tri acmhainni Fémbhair.
clair ‘26:

« roghanna solubtha seachadta a Gaillimh.
mheas ., . - An1

¢ scil agus muinin a fhorbairt maidir le Deireadh
héascu sabhdilte Fémhair 26:

* smaointe aroinnt le muinteoiriagus | Corcaigh
le comhordaitheoiri Idirbhliana eile

Réimsi Clair Neart | 2026 - 2027
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Cursai riomhfhoghlama féinstitrtha do gach ball foirne scoile

Aidhm: Cur le heolas agus acmhainn gach baill foirne scoile chun cinealacha cur chuige
scoile uile a chur chun cinn i leith na follaine agus na meabhairshlainte

An t-am 6na

Réimse clair . . ..
mbeidh sé ar fail

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

| gcas baill foirne scoile:
e Forbrdéidh siad tuiscint nios fearr ar an

Tacu leis an
meabhairshldinte
agus leis an
bhfolldine i
suiomh na scoile

Cursariomhfhoghlama
féinstidrtha uair amhain an
chloig do gach ball foirne
scoile.

Moltar go gcuirfeadh baill
foirne a sholathraionn
seisitin rangbhunaithe do
dhaltai an clrsa seoi gcrich
chun cur lena gcuid eolais
agus acmhainne sula
dtosédh siad ar na seisidin
rangbhunaithe a sholathar.

meabhairshldinte agus ar an bhfollaine.
Beidh tuiscint nios fearr acu ar cén fath a
bhfuil scoileanna ina suiomhanna
tadbhachtacha le haghaidh meabhairshlainte
agus follaine na n-6g a chur chun cinn agus a
chothu

Méadéidh siad an tuiscint atd acu ar anrél is
féidir leo a imirt i meabhairshldinte a chur
chun cinn agus a chothu ina scoil.

Forbréidh siad raon straitéisi is féidir leo a
Usdid ina rél chun an mheabhairshlainte
agus an fhollaine a chur chun cinn agus a
chothu.

Ar fail anois ar an
Tairseach
Riomhfhoghlama
Neart

An fhoghlaim sa
mheabhairshlainte
agus san fholldine
astiuradh

Cursa riomhfhoghlama
féinstiartha 40 ndéiméad do
gach ball foirne scoile.
Moltar go gcuirfeadh baill
foirne a sholathraionn
seisitin rangbhunaithe do
dhaltai an clrsa seoi gcrich
sula dtosédh siad ar na
seisitin rangbhunaithe a
sholathar.

| gcas baill foirne scoile:
* Fiosréidh siad na nithe tabhachtacha ata le

cur san direamh le linn pleanail le haghaidh
teagasc faoin meabhairshldinte agus faoin
bhfollaine sa seomra ranga.

Beidh tuiscint nios fearr acu ar an tabhacht a
bhaineann le teorainneacha le linn teagasc
faoin meabhairshldinte agus faoin bhfollaine
Gnothoidh siad straitéisi praiticiula is féidir
a Usaid sa seomra ranga chun teagasc faoin
meabhairshldinte agus faoin bhfollaine.

Ar fail anois ar an
Tairseach
Riomhfhoghlama
Neart

An imni a thuiscint
saseomraranga

Cursa riomhfhoghlama
féinstidrtha uair amhain an
chloig do gach ball foirne
scoile.

| gcas baill foirne scoile:
e Beidh tuiscint nios fearr acu ar cad is imni

ann

Tuigfidh siad an-chuid de na déigheanna ar
féidir le himni i féin a léirit i ndaoine 6ga.
Beidh siad abalta na tosca taobh thiar d'imni
a d’fhéadfadh a bheith ag déanamh difear do
dhaoine 6ga a shainaithint.

Beidh roinnt straitéisi foghlamtha acu chun
tacu lena bhfreagairt do dhaltai atd ag
fulaingt imni.

Taanleaganis
déanaiar fail 6
Mhean Fémhair
2026

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am 6na
mbeidh sé ar
fail

Guth nandaltai a
uasmhéadu ar
mhaithe le
meabhairshlainte
agus le folldine
sna scoileanna

Cursariomhfhoghlama
féin-stitrtha uair a chloig
d’'fhoireann scoile uile ina
bpléifear an chaoi inar
féidir le scoileanna guth na
ndaltai a chur san direamh
go héifeachtuil maidir le
follaine.

Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:

Tuiscint nios fearr a bheith acu maidir le
tabhacht ghuth na ndaltai i bpréisis
chinnteoireachta a bhaineann le
meabhairshldinte agus le folldine sna
scoileanna.

Prionsabail an chreata naisitnta
rannphairtiochta a chur i bhfeidhm, amhail
spas sabhailte agus cuimsitheach a chruthd do
dhaoine 6ga chun a dtuairimi a chur in iul agus
iad a chur san aireamh i ngach céim
chinnteoireachta.

Taithi a bheith acu ar straitéisi éifeachtula
chun guth na ndaltai a lorg agus chun freagairt
air i dtimpeallacht na scoile.

Ar féil anois ar
Thairseach
Riomhfhoghla
ma Neart

Ag Glacadh leis an
Eagstlacht: Ag
Tacu le Daltai
Mionlaithe agus
Muintearas a
Chothui
Scoileanna

Cursa riomhfhoghlama
féin-stidrtha uair a chloig
go leith d’fhoireann scoile
uile ina bpléifear an chaoi
inar féidir le scoileanna
tacu le daltai mionlaithe,
rud a thacoidh le daltai uile
muintearas agus follaine a
mhothu ina scoil, beag
beannaragculranéara
bhféinitlacht.

Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:

Machnamh a dhéanambh ar uirisle, ar
phribhléid agus ar chlaonadh

Trasnachas a thuiscint

Straitéisi praiticitla chun glacadh leis an
éagsllacht agus chun tacu le daltai mionlaithe
a phlé faoin gCreat Follaine

Samplai dea-chleachtais ¢ scoileanna a
bhreathnu

Guth na ndaltai a phlé i gcomhthéacs na
héagsulachta agus an mhuintearais.

Mean Fémbhair
26

Follaine agus
tosca cosantacha
afheabhsu le
haghaidh
scoileanna

Cursa riomhfhoghlama
féin-stidrtha uair a chloig
d’fhoireann scoile uile ina
bpléifear an chaoi inar
féidir le scoileanna na
tosca cosantachais cuis le
meabhairshlainte
dhearfach agus follaine a
uasmhéadu.

Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:

Tuiscint nios fearr a bheith acu ar an riosca
agus ar na tosca cosantacha maidir le folldine a
bhaineann leis an timpeallacht scoile.

An tabhacht a bhaineann le cultar agus
timpeallacht scoile atd tacuil a mheas chun
tacu le meabhairshldinte agus chun braistint
mhuintearais agus cheangail a chothti do
dhaltai.

Straitéisi praiticitla a phlé chun tosca
cosantacha ata bunaithe ar an scoil a neartt ar
mhaithe le meabhairshlainte agus follaine na
ndaltai.

Marta’27
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Seimineair Ghréasain bheo do gach ball foirne

Aidhm: Cur le heolas agus acmhainn gach baill foirne scoile chun cinealacha cur chuige
scoile uile a chur chun cinn i leith na follaine agus na meabhairshlainte

Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am
ona mbeidh
sé ar fail

Ag Glacadh leis an
Eagsulacht: Ag Tacu le

Seiminedr gréasain uair a
chloig go leith a éascaionn
Neart agus SNSO,
d’fhoireann scoile uile ina
bpléifear an chaoi inar

Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
e Machnamh a dhéanamh ar uirisle, ar phribhléid
agus ar chlaonadh
e Trasnachas a thuiscint
o Straitéisi praiticitula chun glacadh leis an

ar Mhaithe le Folldine
na nDaltai

tuismitheoiri / caomhnoiri
anearty, rud a chothaionn
cur chuige scoile uile ar
fhollaine na ndaltai a chur
chuncinn.

* Rachaidhsiad i gcleachta ar chdipéisi tacaiochta
abhartha Neart

o Beartabeaga a mheas ar féidir leo a ghlacadh
chun tuilleadh feabhais a chur ar éifeachtulacht
an-oibre le tuismitheoiri / caomhnéiri.

. . féidir | il tacul . . Lo . Med
Daltai Mionlaithe ¢! |r’ © .SCOI ganna acute éagsulacht agus chun tacu le daltai mionlaithe a ,ean .
. daltai mionlaithe, rud a . . Fombhair ‘26
agus Muintearas a .. .. phlé faoin gCreat Follaine
e thacaidh le daltai uile , s
Chothu i Scoileanna . . » Samplai dea-chleachtais 6 scoileanna a
muintearas agus follaine a )
mhothu ina scoil, bea bhreathnd
T & o Guth nandaltai a phlé i gcomhthéacs na
beann ar agcdlrand ar a héagsulachta agus an mhuintearais
bhféinitlacht. & & '
Tacu le daltai ata ag Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
féindochruigcomhar | Saseiminedr gréasdin uair | < Eolas nios mé a bheith acu faoi fhéindochra, lena
leis an tSeirbhis achloig go leith seo, n-airitear sainmhinid agus contanam
Naisiunta cuirtear eolas, tuiscint féindochraithe, tosca is cuis le féindochru agus
Siceolaiochta agus straitéisi praiticiula ar forleithne féindochraithe i measc daoine 6ga. Deireadh
Oideachais (SNSO) fail d’fhoireann scoile chun | « Straitéisi praiticitla a fhail maidir le tacaiochta | Fémhair '26
agus leis an Oifig an tacaiocht is fearr a thabhairt do dhaoine éga atd ag féindochru.
Naisitintaum thabhairt do dhaoine 6ga » Foghlaimeoidh siad faoi acmhainni reatha atd ar
Fhéinmhart a Chosc | ata ag féindochru. fail chun tacu le foireann maidir le bainistit an
(ONFC) abhair sin.
S? se{mlnear grt'aasalrj‘seo Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
d’fhoireann scoile, pléifear , , . .. , .
. e » Eolas nios mé a bheith acu ar an ngiimar iseal i
. , abhar an ghitmair isil i . , .
Freagairt ar Dhaltai . . ndaoine éga agus na comharthai le mothu
L . ndaoine 6ga agus an chaoi L. . . -
atainGiumar Iseal . . . laistigh den timpeallacht scoile. Samhain '26
. .. inar féidir le foireann an e e e ., e .
agus iad a Thuiscint , . o Straitéisi praiticitla a fhail maidir le freagairt ar
tacaiochtis fearr a ., e , .
. ., dhaoine 6ga atd i ngiimar iseal laistigh den
thabhairt do dhaoine 6ga . .
. . timpeallacht scoile.
sa timpeallacht scoile.
Sa seiminesr eréasiin seo Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
. & L o Cloisfidh siad 6 réimse gairmithe faoi bhealai
don fhoireann scoile uile, . , . . oo
., e éifeachtula chun a gcuir chuige reatha ar oibrit
L. L. . diritear ar straitéisi chun L ., e .
Comhphairtiochtai le comhphairtiochtaf idir le tuismitheoiri / caomhnoiri a fheabhsu
Tuismitheoiri / foirearr)m <coile agus e Creat nadTriR d'idirghniomharthatacilaa
Caomhnairi a Neartu g thuiscint Nollaig 26

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

Imni Daltai a
Thuiscint: Na Nithe
is Ga d’Fhoireann

Tuairisc/cur chuige

Mar chuid 1 de shraith 2
chuid ar imni, sa seiminear
gréasain uair a chloig seo

Torthai foghlama

Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
» Eolas nios mé a bheith acu ar an difriocht idir
strus agus imni.
 Tuiscint a fhail ar thionchar struis agus imni ar an

Ant-am
6na
mbeidh sé
ar fail

. . . . . . .. . N Eanair'27
Scoile a Bheith ar d’foireann scoile cuirfear intinn, agus an chaoi inar féidir le himni teacht anair
an Eolas Futhu tuiscint nios doimhne ar imni chun cinni measc daoine 6ga.

[Cuid 1 as 2] i ndaoine éga ar fail déibh. e Conas tacu le daltai maidir le himni a bhainistia
sa seomra ranga a phlé go hachomair.

Mar chuid 2 dar sraith 2
Straitéisi Praiticiula C?:::;rnllrj;?:asi;ﬁ;:m:::r Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
d’Fhoireann Scoilei g, . o i & i * Achoimre ghearr ar Chuid 1 den tsraith seo a

B . d’'foireann scoile déantar plé ..
dTacu le nDaltai , . . fhail. Feabhra
) nios doimhne ar thuilleadh e , Wy . )

ChunImnia straitéisi praiticidla chun o Straitéisi a phlé ar leibhéal an dalta aonair agus 27
Bhainistit [Cuid 2 . p. e ar leibhéal scoile uile chun tacu le daltai imni a
as 2] tact le daoine 6gaimni a bhainistil laistigh den timpeallacht scoile

bhainistiu laistigh den g B )

timpeallacht scoile.

Saseiminedr gréasdin uaira | Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
Follaine agus Tosca | chloig seo, pléifear an chaoi o Tuiscint nios fearr a bheith acu ar an riosca agus
Cosantachaa inar féidir le foireann scoile ar na tosca cosantacha maidir le cur chun cinn
Fheabhsu le tosca cosantachais cuis le follaine a bhaineann leis an timpeallacht scoile. Marta’27
haghaidh Foireann | meabhairshldinte dhearfach e Anrdlatd acu amheasigcur le cultdr agus
Scoile agus folldine a uasmhéadu do timpeallacht scoile atd tacuil chun tacu le

dhaltai. meabhairshldinte.

Sa seiminedr gréasdin seo ar

cruthaiodh i gcomhar le

i Lucht Siuil
daoine den Lucht S|U|“agus Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a leanas:
den lucht Romach, pléitear . . L. . . ‘.
e | * Nariachtanais folldine ar leith at4 ag daltai 6n
straitéisi chun tacu le ,
. . .. , dha phobal a mheas
) .. riachtanais folldine daltai den . . . .
Tacu le Follaine .. e Agcuid dtuisceana ar eispéiris daltai den lucht Aibres
i Lucht Sitil agus Romacha. .. o Ibrean

Daltai den Lucht . . Sitil agus den lucht Romach a fheabhsu tri ,

Tabhair faoi deara go moltar 27

Sidil agus Romacha

d’fhoireann féachaint ar an
seiminedr gréasain né an clar
riomhfhoghlama "Ag Glacadh
le hEagsulacht" a chriochnu
roimh fhreastal ar an
seiminear seo.

éisteacht le taithi saoil dhireach

 Straitéisi a phlé chun folldine agus muintearas a
fheabhsu do dhaltai den Lucht Sitil agus den
lucht Romach.
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Aidhm: Cur leis an acmhainn ata ag Foirne Tacaiochta Daltai feasacht a mhuscailt ar
mheabhairshlainte agus folldine dhearfach, agus straitéisi agus cinealacha cur chuige a thabhairt
doibh chun glér na ndaoine 6ga agus na dtuismitheoiri/na gcaomhnairi a lorg go gniomhach i ndail leis
an bhfollaine agus an mheabhairshldinte i scoileanna agus chun freagairt go gniomhach don ghlér sin.

An t-am
ona
mbeidh
sé ar fail

Réimse clair Tuairisc/cur chuige Torthai foghlama

I gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
¢ Fiosroidh siad aris eile priomhréimsi i ndail leis an
meabhairshldinte agus an fholldine i scoileanna agus
leagfaidh siad dirit nios doimhne orthu; is iad na

sraith 3 Sraith Comhdhalacha téamai a chumhdéfar sa bhliain acaduil 2026-27 na
Comhdhalacha e e s . , e , .
Réigitnachai RéigiunachaibPearsaa Cleachtas Tramabhunaithe i Scoileanna, Imni a Samhain
bPeirsa do mhaireann an |4 ar fad chun Bhainistiu, agus Glér na nDaltai a Spreagadh. ‘26 agus

e tuilleadh feabhais a chur ar an ¢ Gabhfaidh siad do chleachtas machnamhach chun an Eanair
bhaill d’Fhoirne | .’ , Ly . S ]

. oilitint agus an tacaiocht chuid is fearr a bhaint as an bhfoghlaim én oilitint ar 26

Tacaiochta I . , , .
Daltaf d’Fhoirne Tacaiochta Daltai. line agus 6n oilitint i bpearsa araon

¢ Cabhréfar leo an fhoghlaim a chomhroinnt le baill eile
den Fhoireann Tacaiochta Daltai chun tacu leis an
bhfoghlaim a chur chun feidhme sa chleachtas ina
scoileanna féin.

Déanfaidh baill STT na nithe seo a leanas:
e Cuir chuige éifeachtula a phlé ar féidir le baill SST a
ghlacadh laistigh da réil chun tacud le daltai ata i

Sna seisitin idirghniomhacha 90
néiméad seo, a éascaionn

cliniceoiri, isaidfear cur chuige .. , , e Nollaig
. . . s ngiumar iseal né a bhfuil imni orthu ,
ata bunaithe ar chas-staidéar agus ) . . . . . 26
. C e Cuir chuige a phlé le baill SST 6 scoileanna eile ar fud ..
Seisilin ar chomhairlitichan piara agus a , , . (giamar
o . e ers ) na tire, agus samplai dea-chleachtais agus foghlama )
idirghniomhach | bhfuil béim réitigh aige chun iara 2 roinnt iseal)
amachnaimh ar | tacaiochtai ata ag teastail 6 P .. . . , , | agus
. , oo . ¢ Conairi atreoraithe féideartha a mheas, le tacaiochtai T,
linedo SST dhaltai a bhfuil riachtanais .. . . el Aibrean
. .. . ., cliniceora, le haghaidh daltai a d’fhéadfadh go mbeadh |,
mheabhairshldinte nios prainni , . . 27
g , tacaiocht bhreise ag teastail uathu .
acu a phlé. Bainfidh téama an (imni)

¢ Plean Tacaiochta don Dalta a dhréachtuina
gcuimsitear foghlaim, agus é bunaithe ar chas-staidéar
anaithnidithe.

tseisilin le riachtanais tosaiochta
aitheanta; giimar iseal agus imni.
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Programme
area

Foireann uirlisi
(Padlet)

idirghniomhach

Description/approach

Foireann uirlisi
idirghniomhacha ilmhean
ina bhfiosraitear na
saincheisteanna is coitianta
abhaineannle
meabhairshlainte daltai,

Learning outcomes

Déanfaidh foireann scoile na nithe seo a
leanas:

Forbréidh siad tuiscint nios fearr ar roinnt
de na saincheisteanna meabhairshldinte is
coitianta a thagann chun cinn do dhaltai, ar
chomharthai rabhaidh agus ar thosca
riosca agus cosantacha.

Available
from

Follaine Daltai a
Neartu (topaic
Padlet)

folldine. Chuir ar gCoéras
Ghuth an Tuismitheora go
direach leis an tsraith
straitéisi seo, i gcomhar le
gairmithe éagsula, le cinntiu
gur larnach guth an
tuismitheora/an
chaomhnoéra.

dul i ngleic leis an dbhar seo a thuiscint.
Straitéisi ata bunaithe ar fhianaise a
fhoghlaim ar féidir leis foireann scoile iad a
chur i bhfeidhm chun rannphairtiocht
tuismitheora / chaomhnoéra a uasmhéadu
maidir le meabhairshldinte agus folldine.

ailmhean ambhail: imni, strus ¢ Foghlaimeoidh siad straitéisi
d’Fhoirne scruduithe, aclaiocht fianaisebhunaithe ar féidir le baill foirne
Tacaiochta fhisiciuil agus codladh; scoileiad a chur chun feidhme, agus iad .
. , ) Ar fail
Daltai ata corpiomhd dhearfach agus sonrach do gach ceannde na .
dirithe ar na féinmheas dearfach a chur saincheisteanna sin, chun tacu le anots
saincheisteanna | chun cinn; scoileanna ata ar meabhairshlainte agus follaine daltai.
is coitiantaa an eolas faoin trama; tactle | « Tuigfidh siad an tdbhacht a bhaineann le
bhaineann le meabhairshlainte na ndaltai caidreamh tacuil mar an chuid dhilis den
meabhairshldint | sin ata néara-éagsuil; ailt, mheabhairshlainte agus an fholldine a chur
e agus follaine treoir agus straitéisi le chuncinn.
daltai haghaidh tacu leis an ¢ Beidh feasacht nios fearr acu ar an
meabhairshlainte agus an tabhacht a bhaineann le cinealacha cur
fhollaine i bpobal na scoile chuige scoile uile i leith an fhollaine agus an
mheabhairshlainte a chur chun cinn.
Topaic laistigh den Padlet
thuas ina bpléitear straitéisi
éifeachtula ar féidir le Déanfaidh Foirne Tacaiochta Daltai na nithe
scoileannaiad achuri seo a leanas:
bhfeidhm chun ¢ Tuiscint nios mé a fhorbairt ar réimse
Comhphiirtioch ra.nnp.ha'irtl'ocht , constaiq agus éasc'aitr‘meoirl' chun
tai Baile-Scoile tU|sm|t'heo’ra/cha.omhnora a rannphalr’tlocht tmsm’lthe’ora /
ar mhaithe le uasmhéadu maidir le chaomhnadra a uasmhéadu.
meabhairshldinte agus ¢ Dearcthai tuismitheoiri ar an gcaoi chun Linasa’26
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Aidhm: Faisnéis, acmhainni agus straitéisi a sholathar do thuismitheoiri/do chaomhndiri
ionas gur féidir leo tacu le meabhairshlainte agus folldine a nduine dig.

Sraith
Phodchraol
ta Neart do
thuismitheo
iri/
caomhn@iri

Tuairisc/cur chuige

Sa phodchraoladh seo, cloisfear 6 réimse guthanna, lena n-airitear iad siad

Ant-am
6éna

mbeidh
sé ar fail

Follaine do dhaoi L s . - S . | Deireadh
’o a'?e o’ ac’)lne a bhfuil taithi saoil acu, agus bealai inar féidir linn go léir tacu le riachtanais ,elrea.
6ga néara-éagsula - . . . o . , Fémhair
cuid 2 dé follaine daoine 6ga néara-éagsula a roinnt. San eagran seo, direofar go 6
hairithe ar NEAH agus ar dhisléicse.
Cad bachéir duit a . S, . "
. : lf' . | Saphodchraoladh seo, cuirfear eolas agus tuiscint nios doimhne ar féil do .
dhéanamh nuair ata .. ., et .. , . Nollaig
L, thuismitheoiri/caomhndiri maidir leis an ngiimar iseal, chomh maith le ,
do dhuine dg iseal e e e ., . . L. T 26
e pa straitéisi praiticitla chun tacu lena nduine 6g ata iseal ann/inti féin.
ann/inti féin
Agus inspioraid tugtha énar saothar seiminedir gréasain nios faide 'Ag
Ag labhairt le do Labhall’:t le ngheagow ,sa [.)hijchra!o,Iadh seo beidh pIs idir Neart, . Feabhra
Dhéagir Combhairle Naisitnta na dTuismitheoiri agus Guth na hOige ar an gcaoi ar 17
& féidir le tuismitheoiri/caomhnéiri a scileanna cumarsaide a fheabhsu agus
a gcaidreamh lena nduine 6g a neartu.
Conas taculedo Sa phodchraoladh seo, cuirfear eolas agus tuiscint nios doimhne ar fail do W
. . . et . . Aibrean
dhuine 6g chun an thuismitheoiri/caomhnairi maidir leis an imni agus an strus, chomh maith 17

imni a bhainistiu

le straitéisi praiticitla chun tacu lena nduine ég an imni a bhainistid.
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Tacai do thuismitheoiri/do chaomhnoiri

Aidhm: Faisnéis, acmhainni agus straitéisi a sholathar do thuismitheoiri/do chaomhnéiri
ionas gur féidir leo tacu le meabhairshlainte agus follaine a nduine 6ig.

Sraith
Seiminear
Gréasain
do
thuismith
eoiri/do
chaomhné
iri

Ag labhairtle do
Dhéagéir

i gcomhar le Comhairle
Ndisitinta na
dTuismitheoiri

Tacu le Daoine Oga
atainGiumar iseal
agus iad a Thuiscint

Follaine agus tosca
cosantacha a
fheabhst le
haghaidh daoine 6ga

Tuismitheoiri/
Caomhndéiri ata ag
obair i gcomhar le
scoileanna ar
mhaithe le folldine

Sa seiminedr gréasain uair a chloig go leith seo agus C&F beo, atd 4 gcur i
|athair ag Neart agus Comhairle Naisitinta na dTuismitheoiri go
comhoibrioch, pléifear bunus scileanna cumarsaide laistigh den
chaidreamh tuismitheora/linbh, agus straitéisi praiticidla a gcur ar fail do
thuismitheoiri/caomhnairi ar labhairt lena ndéagoir faoi
mheabhairshldinte agus follaine.

Saseiminedr gréasain seo, cuirfear eolas agus léargas ar ghiumar iseal ar
fail, chomh maith le straitéisi praiticitla a chur ar fail do
thuismitheoiri/caomhnéiri chun tacu le daoine 6ga atd i ngiiimar iseal.

Sa seiminedr gréasain uair a chloig seo, pléifear an chaoi inar féidir le
tuismitheoiri/caomhnairi tosca cosantacha is cuis le meabhairshldinte
dhearfach agus follaine a uasmhéadu do dhaoine 6ga.

Combhairle phraiticitil ar noda maidir le bheith ag obair i gcomhar le scoil
do linbh chun tacu le folldine do linbh.

Mean
Fémhair
‘26

Samhain
‘26

Marta’'27

Bealtaine
27
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	A scileanna óráidíochta poiblí agus láithreoireachta a fhorbairt le linn dóibh ullmhú do cheardlanna piaraí a sholáthar do ranganna sraithe sóisearaí.
	Ar fáil anois ar an Tairseach Ríomhfhoghlama Neart
	Lean ar aghaidh


	Réimsí Cláir Neart | 2026 - 2027

	Réimsí Cláir Neart | 2026 - 2027
	Réimse cláir
	Tuairisc/cur chuige
	Torthaí foghlama
	An t-am óna mbeidh sé ar fáil
	Nuáil ar son na Folláine
	Arna fhorbairt i gcomhpháirt le Nuálaithe Sóisialta Óga
	Clár curaclambhunaithe deich seachtaine atá faoi stiúir ag an múinteoir ina gcuirtear glór na ndaltaí chun cinn do dhaltaí Idirbhliana.  Cuireann múinteoirí gearrchúrsa ríomhfhoghlama féinstiúrtha i gcrích chun rochtain a fháil ar na hábhair rangbhunaithe ar líne a sholáthraíonn Jigsaw agus Nuálaithe Sóisialta Óga.

	I gcás daltaí:
	Forbróidh siad a dtuiscint ar an meabhairshláinte agus ar thábhacht a nglóir féin i gcur chun cinn na meabhairshláinte i scoileanna, lena n-áirítear conas is féidir leis an rannpháirtíocht tacú lena meabhairshláinte féin.
	Fiosróidh siad riachtanais a bpobail scoile i ndáil leis an meabhairshláinte agus roghnóidh siad saincheist chun díriú uirthi.
	Forbróidh siad raon réiteach ar féidir leo aghaidh a thabhairt ar an ngá sin agus roghnóidh siad an réiteach is cuí le haghaidh gníomhaíocht nuálach.
	Ar fáil anois ar an Tairseach Ríomhfhoghlama Neart

	Clár Ambasadóirí um Fholláine Daltaí
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	Tacaí do thuismitheoirí/do chaomhnóirí
	Aidhm: Faisnéis, acmhainní agus straitéisí a sholáthar do thuismitheoirí/do chaomhnóirí ionas gur féidir leo tacú le meabhairshláinte agus folláine a nduine óig.
	Topaic
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